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Sehr geehrte Damen und Herren, 
liebe Yogafreundin, lieber Yogafreund,
Ich bin dankbar, dass ich auch in diesen wirtschaftlich schwierigen Zei-
ten, ein ansprechendes Verlagsprogramm zusammenstellen durfte. Ich 
würde mich freuen, wenn Ihnen die neue Auswahl zusagt. 
Durch die Verbreitung der Bücher und ihrer Botschaften können Sie zu 
einer neuen Lebensqualität und einem veränderten Weltbild beitragen.
Für die Teilnehmer unserer Seminare hier noch der Hinweis, dass es 
auch weiterhin den beliebten Büchertisch während der Seminare gibt. 
Hier haben Sie die Gelegenheit, das umfassende Bücherprogramm ken-
nen zu lernen und natürlich auch zu kaufen.
Auch in diesem Jahr brauchen wir Platz für unsere Neuerscheinungen. 
Aus diesem Grund gibt es unsere wertvollen Bücher, deren Preisbin-
dung im Verlag aufgehoben ist, mit zeitlosen Inhalten wieder zu au-
ßergewöhnlich günstigen Preisen. Machen Sie Gebrauch von unserem 
Angebot und nutzen Sie die Gelegenheit sich selbst oder Freunde zu 
beschenken. Auf unserer Internetseite werden zusätzlich gelegentlich 
verschiedene Mängelexemplare günstiger angeboten. Schauen Sie rein, 
es kann sich lohnen.
Ich danke allen Kunden des Verlages Via Nova  
für Ihre Treue!
Mit herzlichen Grüßen
Martin Büttner 

Seminartermin von Frau Jenny Dreher für 2019:
„Yoga Lebensfreude Seminar“

Freitag 11.10. – Sonntag 13.10.2019 im Bonifatiuskloster Hünfeld

Seminartermine von Frau Ilona Focali für 2020:
 „Du bist Licht des Allerhöchsten Lichtes“

Freitag, 31.01. – Sonntag, 02.02.2020
Das Seminar ist leider schon ausgebucht. Es wird eine Warteliste geführt

Freitag, 07.02. – Sonntag, 09.02.2020
Es gibt noch Restplätze

Freundeskreis-Treffen 2020:
Auch im Jahr 2020 findet ein Freundeskreis-Treffen  

im Bonifatiuskloster Hünfeld 
von Freitag, 05.06. - Sonntag, 07.06.2020 statt. 

Kornelia Vey und Jenny Dreher
Bei Fragen oder Mitteilungen: freundeskreistreffen@gmail.com

oder Tel.: 0151/41216603

Seminartermin von Herrn Prof. Dr. Claus Eurich für 2020:
„Heilende Kommunikation“

Freitag, 26.06. – Sonntag, 28.06.2020 im Bonifatiuskloster Hünfeld

Auch für diese Seminare sind die Anmeldungen  
(es gibt kein Erinnerungsschreiben) mit Zimmerwunsch  

und vollständiger Adresse direkt an den Verlag Via Nova zu richten.

Weitere Informationen zu allen Terminen folgen im Frühjahr 2020.
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Liebe Yogaschülerinnen, liebe Yogaschüler,

„Das Leben meistern“

Seit 35 Jahre leite ich mein Zentrum für Naturheilkunde und 
Yoga.

40 Jahre begleite ich Menschen auf dem Weg des Yoga und 30 
Jahre gebe ich Seminare. 

In all diesen Jahren der Erfahrung beschäftigt Menschen zusam-
mengefasst ein Thema: 

„Wie meistere ich mein Leben“.

Jeder Mensch möchte ein selbstbestimmtes, glückliches, gesun-
des und erfülltes Leben führen.

Das Leben in dieser Welt und der Weg zur Erkenntnis unseres 
inneren Wesens, haben ein gemeinsames Ziel: Es ist die Entfal-
tung des menschlichen Potentials. 

Es ist die Erkenntnis von Ich-Du-Welt-Kosmos-Gott. Wenn wir 
unser komplexes Leben meistern wollen, können wir lernen, die 
inneren Potentiale zu erkennen und die Schritte einüben um sie 
anzuwenden.

Winston Churchill sagte einmal: „Meiner Feststellung nach ist 
die beste Methode jemanden dazu zu bewegen, sich eine Fähig-
keit anzueignen, ihm zu unterstellen, dass er sie bereits besitzt.“

Unzählige Menschen vor uns und mit uns, sind als Meister und 
Meisterinnen hervorgegangen, weil sie an sich und ihre Fähig-
keiten glaubten. Ihre Meisterschaft war und ist dabei unabhän-
gig von Herkunft, Alter, Bildung, Geschlecht oder Religion.

Sie alle haben eines gemeinsam: Sie erkannten ihre Potentiale 
und stellten sie in den Mittelpunkt ihres Lebens. Dabei wirkte 
in ihrer Lebensmeisterschaft eine wesentliche Grundenergie, die 
sie auf ihre spezifische Lebensweise zu Meistern oder Meiste-
rinnen des Lebens werden ließ. Es ist die Energie des Seins im 
Mit-sein. 

Meisterhaft am Leben lernen, bedeutet immer miteinander leben 
lernen. 

Deshalb sind auch die Seminare so nachhaltig wirksam.  Be-
sonders in unserer heutigen Zeit der digitalen Vernetzung ist der 
persönliche Austausch und das Miteinander sein und üben von 
besonderer Bedeutung.

Der Weg des Yoga kann uns mit seinen Übungsangeboten auf 
unserem Lebensweg meisterhaft unterstützen.

In diesem Sinne freue ich mich darauf, mit ihnen die Potentiale 
eines neuen Lebens und eines neuen Bewusstseins zu entdecken.

Ihre Barbara Schenkbier

Einladung zu den Yogaseminaren 2020

„Das Leben meistern“

Yoga kann uns in seiner Vielschichtigkeit helfen unsere emotio-
nalen, physischen, mentalen und spirituellen Potentiale auf den 
Lebenssinn hin auszurichten, so wie wir das bereits in meinen 
vorangegangenen Seminaren miteinander eingeübt haben.
Der Weg unseres Lebens ist aber ein Leben, das eine ständige 
Neuorientierung einfordert.  Es ist wohl die wichtigste Übung 
für die Meisterschaft des Lebens.
Der integrale Weg des Yoga gibt uns Hilfe und Neuorientierung. 
In der Übung des Hatha Yoga können wir die Klugheit des Kör-
pers immer wieder neu entdecken.
In der Achtsamkeit des Atems verbinden wir Weg und Ziel, 
so dass uns das Geschenk des Lichtatems, Prana, zur tieferen 
Wahrnehmung unserer Feinstoffräume führen kann.
In der Meditation tauchen wir ein in die Kraft der Stille. Aus ihr 
entspringt die Quelle der Inspiration und letztlich unsere indivi-
duelle Weisheit, um das Leben zu meistern

Seminartermine 2020:
Freitag, 06.03. – Sonntag, 08.03.2020 
Kursgebühr 80,– Euro zuzügl. Unterkunft und Verpflegung
Freitag, 30.10. – Sonntag, 01.11.2020  
Kursgebühr 80,– Euro zuzügl. Unterkunft und Verpflegung
Donnerstag, 10.12. – Sonntag, 13.12.2020  
Kursgebühr 110,– Euro zuzügl. Unterkunft und Verpflegung

Für das längere Seminar am 10.12. – 13.12.2020 ist ein Schwei-
getag mit längeren Meditationszeiten eingeplant. Ich empfehle 
deshalb dieses Seminar nur für fortgeschrittene Yogaschüler-
Innen.

Seminartermine 2019:
„Die heilende Kraft der inneren Sinne“
Freitag, 25.10. – Sonntag, 27.10.2019 
Donnerstag, 12.12. – Sonntag, 15.12.2019 
Diese beiden Termine sind leider schon ausgebucht.  
Eine Warteliste wird geführt.

Meditations- und Achtsamkeits-Seminare 
mit Matthias Dhammavaro Jordan  

im Bonifatiuskloster Hünfeld
3-Tage-Seminar: Donnerstag, 02.01. – Sonntag, 05.01.2020
5-Tage-Seminar:  Sonntag, 05.04. – Freitag, 10.04.2020 und 

Sonntag, 04.10. – Freitag, 09.10.2020
Weitere Infos und Anmeldung finden Sie auf der Homepage 
von Herrn Jordan:
www.achtsamkeits-training.com

Preise für Unterkunft und Verpflegung (Vollpension) 
im Kloster Hünfeld
Die Wochenendseminare beginnen jeweils am erstgenannten Tag um 
18.30 Uhr mit dem Abendessen und enden am Sonntag nach dem 
Mittagessen gegen 13.00 Uhr. Die mehrtägigen Seminare enden am 
Sonntag nach dem Frühstück. Melden Sie sich bitte für alle Seminare 
rechtzeitig an.
Zimmerwünsche werden nach Anmeldedatum so weit wie möglich
berücksichtigt. Wir haben im Kloster nur 28 Zimmer zum Park.
Sie bekommen keine schriftliche Zusage. Ihre Anmeldung gilt als ver-
bindlich. Sie bekommen nur eine schriftliche Mitteilung, wenn das Se-
minar belegt ist, damit Sie sich für einen anderen Termin entscheiden 
können. Etwa zwei Wochen vor Beginn des Seminars bekommen Sie 
noch ein Erinnerungsschreiben mit einer Wegbeschreibung.
Die Stadt Hünfeld liegt 15 km nördlich von Fulda, ist Bahnstation und 
hat eine eigene Autobahn-Abfahrt an der A 7 Kassel – Würzburg. Das 
Bonifatiuskloster liegt in einem großen Parkgelände am Stadtrand von 
Hünfeld. Herzlich willkommen sind auch Freunde des Yoga, die offen 
sind für den geistigen Yoga-Weg und Hilfe und Weggeleit für den All-
tag und für ein erfülltes, glückliches Leben suchen.

ACHTUNG NEUE PREISE FÜR ZIMMER 
UND VERPFLEGUNG FÜR ALLE SEMINARE AB 2020!

Haus I + Haus II:
Einzelzimmer mit Dusche/WC, Vollpension € 69,75 pro Tag
Doppelzimmer mit Dusche/WC, Vollpension € 59,75 pro Tag
Die Preise sind einschließlich Mehrwertsteuer.

Teilen Sie außerdem die Adresse jeder angemeldeten Person mit!
Stornogebühren von 30, – Euro sind fällig von Seiten des Klosters, 
wenn die Abmeldung in den letzten 4 Tagen vor Beginn des Seminars 
geschieht und kein Ersatz mehr möglich ist.

Sollten Sie künftig kein Interesse mehr an den Veröffentli-
chungen des Verlages Via Nova und an den Einladungen zu 
den Seminaren haben, dann geben Sie mir bitte Bescheid oder 
schicken Sie den Brief an den Absender zurück. Wir werden 
Sie dann aus unserer Kartei streichen.


